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Déconfinement : parlons-en !
Le déconfinement est tout proche. Où en sommes-nous ? Sommes-nous prêts
à retrouver le monde d'avant ? Comment envisageons-nous celui d'après ?
Je vous propose de partager ressentis, sentiments et émotions, afin de commencer la sortie de nos intérieurs et l'aller vers l'extérieur. 
Introduction
Cela fait bientôt deux mois que nous sommes confinés, seul, en couple ou en famille.

Deux mois que nous expérimentons le télétravail, que nous faisons l'école à nos enfants, que nous vivons sur un autre rythme, que nous lisons, ou faisons de la musique, ou du yoga...

Deux mois que nous subissons la privation de os libertés, que nous ne pouvons ni aller où nous voulons, ni voir qui nous aimons, ni prendre soin comme nous aimerions.

Deux mois que nous applaudissons les soignants, les éboueurs, les caissières de supermarchés, comme des héros du quotidien qu'ils sont devenus.

Deux mois que nous laissons notre planète respirer – moins d'avions et de voitures – et que nous redécouvrons le plaisir de voir des animaux dans et hors la nature.

Deux mois que nous avons levé le pied sur une consommation à outrance et fait des économies en laissant nos cheveux pousser et en restant en pyjama.

Mais aussi deux mois d'inquiétude pour nos proches éloignés et nos vieux parents isolés.

Deux mois de soucis quand il y a moins ou plus de revenus du tout.

Deux mois de tensions avec un conjoint, les enfants...

Finalement deux mois d'espoir devant un déconfinement d'abord si loin, puis annoncé, enfin programmé :

Quel monde voulons-nous laisser derrière nous ? Quel est celui que nous souhaitons trouver ou aider à mettre en place ?
5 4 3 2 1... déconfinez !
Nous sommes dans les starting-blocks, dernier week-end avant la reprise.

Cela peut avoir le goût d'une rentrée après de longues vacances et c'est pourtant fort différent, concrètement et émotionnellement.

Quelles émotions, ressentis, sentiments, devant la perspective du déconfinement ?
Excitation, joie, à l'idée de

· pouvoir enfin sortir sans attestation ni horaires imposés

· revoir des amis, des proches (même sans bise ni hug)

· retourner chez le coiffeur ou dans les magasins

· traîner dehors et de profiter du beau printemps

Anxiété, peurs
· d'attraper le virus après la première vague

· de retrouver les autres, l'altérité

· d'affronter à nouveau le regard de l'autre

· d'être à nouveau en compétition dans son travail

· des stimulis extérieurs trop excitants ou gênants

· de réussir à retrouver un job, ou retrouver un équilibre financier

· d'une crise économique sans précédent avec ses terribles conséquences

· d'un état plus policier que démocratique qui en aurait profité pour réduire nos acquis sociaux

· des inégalités creusées

· de faire partie des laissés pour compte

Etre confiné, c'est se sentir protégé chez soi, un peu hors du monde, dans un cocon.

Solutions pour un déconfinement réussi
Quand c'est possible, envisager un déconfinement progressif :

· maintenir le télétravail

· sortir peu

· sélectionner les personnes à voir

Pour s'apaiser, abaisser le niveau de stress, il existe de ombreuses techniques :

· sophrologie/hypnose/méditation

· cohérence cardiaque...

Le déconfinement peut être l'occasion de démarrer un travail sur soi, sur son couple, en famille : avec un psy, ou en faisant l'apprentissage d'une autre manière de communiquer comme avec la Communication Non Violente qui apprend  à respecter les phases suivantes : observation / sentiment / besoin / demande

Prendre le temps de s'interroger sur ses priorités :

· est-on heureux ou épanoui dans son travail ? Et si c'était l'occasion de faire autre chose ? Et quoi ?

· que décide-t-on de garder du temps du confinement : le temps de lire, de s'adonner à une passion, aider les autres dans une action solidaire ?

· est-on prêt à changer sa manière de se déplacer, de manger, de consommer ?

· va-t-on continuer à prendre soin de notre environnement, de la nature, de notre planète ?

· comment souhaitons-nous vivre le lien avec nos proches, nos amis, nos voisins...

Le monde d'après
Le déconfinement aura permis de :

· apprendre qu'on peut vivre seul et s'occuper seul de soi

· re hiérarchiser ce qui est important et essentiel

· découvrir de nouveaux centres d'intérêt

· de prendre le temps de vivre

Il s'agit aussi de repenser :

· la solidarité

Stop à la pensée individuelle, à remplacer par « penser communauté »

· la démocratie

quel rôle de l'état en cas d'urgence ?

→ vers une gestion démocratique, respectueuse des libertés individuelles

→ revoir le système de santé, l'éducation

· l'écologie : la nature, la pollution

C'est aussi s'investir dans des actions concrètes du quotidien :

· trajets à pied, à vélo

· covoiturage

· nourriture saine, de proximité

· favoriser le troc, la réparation des vêtements, des objets

· donner un peu de son temps à une cause solidaire

Les risques de l'après confinement
Le retour au monde d'avant...
Comme après l'attentat de Charlie Hebdo où nous avons vécu ensemble un élan fort et rassembleur, et que nous sommes passés à autre chose...

Perspectives
Voici 4 modèles économiques possibles :

· Retour au modèle libéral
Les écarts sont creusés. Les marques sont puissantes. Le dif=gital est de plus en plus présent.

→ réponse immédiate

· Nos vies sous contrôle : modèle centralisé
L'état décide pour nous, s'occupe du collectif. Nous sommes tracés par nos ordinateurs, nos portables. Intelligence artificielle contre l'humain.
→ réponse à moyen terme

· Modèle décentralisé
Intérêts locaux, solidarité. Société basée sur l'entraide.

→ réponse à court terme

· Modèle conversationnel
Sociétés civiles. Plus grande conscience des enjeux pour l'humain et son environnement. Remise en cause des modèles établis au nom de l'intérêt collectif.

→ réponse à long terme

Conclusion
Il est crucial pour notre avenir humain et économique de rester vigilant aux changements positifs que nous avons eu plaisir à voir, à initier, à cocréer ensemble.

Le retour aux priorités, aux vraies valeurs, la peur que nous avons eu pour nos vies, cela redonne du sens à nos actions, à nos existences.

Sachons prendre soin de nous. Ensemble.

