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L'aventure du couple

Nous formons ou avons formé couple à un moment donné.

Au moins avons nous eu sous les yeux le couple de nos parents. 

Qu'avons nous introjecté en modèle ou en contre modèle ? Comment faisons nous preuve de créativité dans notre propre couple pour grandir et évoluer ensemble, pour dépasser les crises inévitables ? 

Le couple : quelle histoire ?

- Au moyen-âge, le couple ne se conçoit que dans le mariage (influence du christianisme : le mariage voulu par Dieu)

- Au XVI° apparition des sentiments (amour profane). Choix du conjoint par les parents : grâce au mariage, maintien ou accroissement du patrimoine, survie de la lignée.

- Au XVIII° la tendresse peut être présente dans le couple après le mariage.
Idéalisation de l'amour par les romantiques : cœur vibrant, fidélité, bonheur transcendant, relation éternelle...

Le choix du conjoint par amour, soit le « mariage d'inclination » met deux siècles à s'imposer.

- Dans les années 50, le couple passe avant l'individu
Renoncement à soi pour préserver le couple même si on est pas heureux (au quotidien, le bonheur espéré n'est pas toujours présent) C'est surtout vrai pour les femmes qui font une croix sur leur épanouissement personnel

- Années 70 : libération sexuelle, révolution féministe, travail massif des femmes. Ces mouvements apportent des modifications importantes dans le couple. Les femmes et les hommes, se veulent plus authentiques, prennent en compte leurs demandes affectives et revoient leurs attentes.

Et aujourd'hui ?

Paradoxalement, l'amour a fragilisé l'institution « couple ». La notion de couple uni pour la vie a été ébranlée par le mouvement d'individualisation de la société et la revendication de l'épanouissement personnel.

Explosion du divorce : 5 % en 1914, 10 % vers 1970, 45 % vers 2001

En 1970 la loi institue « l'autorité parentale » à la place de la « puissance paternelle »

Divorcer devient une façon normale de résoudre les tensions.
Davantage de divorce chez les séniors également.
La femme est 3 fois sur 4 le demandeur du divorce.

Parallèlement, le nombre de mariage est en nette baisse aujourd'hui par rapport à 1972 : presque deux fois moins.

Union libre - PACS (1999) : en 2010, 3 PACS pour 4 mariages.

On constate une évolution similaire des ruptures de PACS ou des séparations par rapport au nombre de divorce.

L'histoire du couple

Aujourd'hui : fondation du couple sur le lien amoureux (dépendance affective), obéissance à d'autres règles dont le choix du conjoint reste la principale. Allongement de l'espérance de vie → plusieurs unions successives dans sa vie.

Le mariage, une conception traditionnelle. D'abord par amour, puis pour fonder une famille. - respect de la norme - reconnaissance sociale - engagement dans la durée - inscription dans l'histoire familiale

Presque 30 ans pour les femmes, un peu plus de 31 ans pour les hommes.
Malgré le taux de divorce actuel, le mariage semble protéger davantage de la rupture que le PACS ou le concubinage

D'autres choix : le mariage fait rêver, mais : peur de disparaître dans le couple en tant que personne, de perdre sa jeunesse et sa liberté.

Très prisés des moins de 30 ans, le PACS : entre-deux entre liberté et engagement - équivalent des « fiançailles modernes » - conçu pour les couples sans enfants - raisons juridiques et fiscales

D'autres recherchent une manière plus libre de vivre le couple : concubinage notoire (déclaration à faire en mairie) ou pas, résidences séparées...

Quels couples dans notre société ?

Hétérosexuels et homosexuels : - mariés - union libre - sans / avec enfants - résidence séparée

Plusieurs modèles du couple

Le couple se fonde sur un ou plusieurs modèles : parentaux, culturels, sociétaux, idéaux, imaginaires...

Le modèle parental - inscrit dans l'histoire et la construction de chacun - reproduit par loyauté (parfois invisible) ou contre-modèle  

Le modèle culturel - respect des traditions et des coutumes - sentiment d'appartenance - transmission de valeurs

Le modèle sociétal - conformité à l'image véhiculé par les médias, la politique et les lois, la « norme » ambiante - inscription dans l'air du temps de son époque

Le modèle idéal - élaboré à partir de l'idéal du moi projeté vers son couple
- réussir là où les autres ont échoué

Le modèle imaginaire - renoncement aux modèles qui n'ont pas donné satisfaction - créativité pour mettre en place son propre modèle de couple

Différents fonctionnements :

Couple traditionnel




Couple moderne

- groupe familial





- nucléarisation de la famille
- respect des anciens




- apparition de l'individu
- mariage inaliénable




- libération de la femme
- les enfants restent toute leur vie


- fragilité du désir
  enfants des parents

L'arrivée de l'enfant oblige à des réorganisations, est source de conflits (désorganisation fréquente de la vie sexuelle après une naissance, révélatrice de l'ambiguïté conjugo-parentale)

Le couple modèle : résoudre les conflits à deux
On surmonte les obstacles ensemble - Chacun accepte les différences de l'autre
- Sexualité harmonieuse -Aménagements lors des crises -Autonomie à l'intérieur du couple

Le couple cocon : chacun épaule l'autre
- Besoin de la présence de l'autre qui rassure - Épanouissement de chacun grâce au couple malgré les fragilités - Importance de la sexualité -Peur des conflits, de perdre l'autre

Le couple fusionnel : « l'autre est ma moitié »
- Aspiration à la fusion - Toute différence devient une trahison -Sexualité évitée (pas de désir sans distance)

Le couple destructeur : l'un démolit l'autre
- Dévalorisation de l'un par l'autre -Perte de confiance en soi créant une dépendance à l'autre - Risque de violence conjugale

Les règles de fonctionnement du couple :

Le couple construit son fonctionnement en installant ses propres règles conscientes et inconscientes.

Les règles explicites : sont exprimées clairement  par exemple : qui paie quoi et de quelle manière, répartition des  tâches et du temps libre, appeler l'autre si un rentre plus tard...

Les règles implicites : ne sont pas énoncées clairement car semblent évidentes  par exemple : le petit-déjeuner à table ou au lit, le linge propre  dans le salon ou dans la chambre, celui qui rentre plus tôt fait à  manger...

Quand ces règles ne sont pas respectées, c'est le conflit !

Quelques fonctions du couple

Au-delà de l'attirance mutuelle du début, les raisons d'être ensemble sont d'ordre inconscient et correspondent aux fonctions du couple.

Fonction réparatrice : le couple, espace qui rassure
L'autre répare les blessures (de l'enfance entre autres), soigne nos angoisses, nos craintes, nos complexes, l'autre redonne ou donne un sens à sa vie.

Fonction de contenance  : accueil des émotions et des affects ressentis par l'autre. L'autre est la seule personne à avoir le pouvoir de nous aider à vivre nos émotions, lui aussi a ses propres blessures qui lui permettent de comprendre les nôtres. 


Fonction sociale : positionnement dans la structure sociale de la société. Reconnaissance, appartenance au groupe.

Fonction économique : La mise en commun des revenus, des biens matériels est un indice de l'engagement du couple. Consommation (prévision d'achats) et transmission du patrimoine.

Fonction identitaire, narcissique : Le couple, lieu de soutien (financier et moral). Estime de soi (sentiment d'exister dans le regard et le désir de l'autre) et réalisation de soi.

Fonction sexuelle et de procréation : La sexualité peut être pulsionnelle, érotique, hygiénique « c'est bon pour la santé ». Tendance de la procréation à être déconnectée du mariage ou de la conjugalité (même du sentiment amoureux).

Le couple est en crise

Chaque événement du cycle de vie du couple peut être l'occasion de crises et nécessiter un réaménagement de la relation, une renégociation du contrat conjugal : - rencontre - mise en commun de projets – cohabitation - naissance des enfants - adolescence des enfants - nid vide - décès des parents – retraite...

Et aussi quand l'évolution d'un des membre du couple mène à reprocher à  l'autre ce qui était apprécié au début : l'autre n'a pas changé mais  il est perçu autrement.

A quoi sert la crise ? : faire avancer la relation conjugale en modifiant si besoin le pacte initial et en autorisant chacun à évoluer voir à se séparer.

Le symptôme : disputes et conflits, conduites addictives, dépression, infidélité, problématique sexuelle...

Paradoxalement, le symptôme est la solution trouvée par le couple pour se maintenir ensemble.

